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Vive le frisbee à l'école !!

TrÃ¨s rares sont les Ã©lÃ¨ves qui connaissent l'ultimate et qui par ailleurs maÃ®trisent les techniques de lancer du
frisbee. C'est une activitÃ© totalement nouvelle qui suscitera un rÃ©el intÃ©rÃªt chez tous les Ã©lÃ¨ves , filles et
garÃ§ons.
Bien que beaucoup de notions soient communes Ã  d'autres sports collectifs, par exemple la gestion des espaces
libres ou la perception de ses partenaires, les Ã©lÃ¨ves se retrouvent Ã  Ã©galitÃ© devant ce sport, du moins au
niveau de la connaissance du rÃ¨glement, des tactiques individuelles et du placement collectif.

Par sa spÃ©cificitÃ©, l'auto-arbitrage, l'ultimate permet d'atteindre facilement les objectifs "dire, lire, Ã©crire" puisqu'il
est nÃ©cessaire que chacun s'approprie correctement le rÃ¨glement afin d'assumer pleinement son rÃ´le de
joueur-arbitre et d'acquÃ©rir les compÃ©tences liÃ©es Ã  la citoyennetÃ©.
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